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Меню Ne 3 Масса
порции

Б ж Сборник

рецепту

зАвтрАк
1. Каща кукурузная молочная со

сливочным Macrloм.
2. Чай сладкий G молоком.
3. Бутерброд с маслом
сливочным.
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Ne1
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оБЕд
1. Салат из кващеной капусты.
2. Суп картофельный с горохом
на бульоне из индейки.
3. Плов из отварной индейки.
4. Напиток из урюка.
5. )Иеб пщеничный/ржаной
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полдник
1. Кисломолочный напиток.
2. Булочка дорожная.
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ужин
1. Фрикадельки рыбные
oтBapнble ( минтай ).

2. Картофель запечённый.
3. Напиток из tлиповника.
4. )Иеб пшеничный.
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